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  ５月号 仲 町 た た ら 荘 通 信 

ただいま募集中連絡お待ちしてい

ます 

 



月 火 水 木 金 土 日

　 9:00～１２：００ 　卓球

　１2：００～15：50 13：30～　音レク

　 9:00～１5：5０ 囲碁・将棋 囲碁・将棋 囲碁・将棋

　 9:00～１5：5０

９:30～生きがい相談 13:30～生きがい相談

　 9:00～１２：００ ※市の事業 ※市の事業 １０：００～書道教室 　卓球

　１2：００～15：50 1３：３０～　生き生きデイサービス 13：30～　体を動かすレク 卓球 1３：３０～　生き生きデイサービス 13:30～ディスコン

　 9:00～１5：5０ 囲碁・将棋 囲碁・将棋 囲碁・将棋 囲碁・将棋 囲碁・将棋 囲碁・将棋

　 9:00～１5：5０ カラオケ カラオケ
13:30～生きがい相談

　 9:00～１２：００ ※市の事業 ※市の事業 　卓球

　１2：００～15：50 13：30～　音レク 卓球 １３：３０～　脳トレ 1３：３０～　生き生きデイサービス

　 9:00～１5：5０ 囲碁・将棋 囲碁・将棋 囲碁・将棋 囲碁・将棋 囲碁・将棋 囲碁・将棋

　 9:00～１5：5０ カラオケ カラオケ カラオケ

13:30～健康相談 13:30～生きがい相談

　 9:00～１２：００ ※市の事業 ※市の事業 １０：００～書道教室 1３：３０～　生き生きデイサービス

　１2：００～15：50 13：30～　体を動かすレク 卓球 卓球 14:30～ヨガ教室 13:30～ディスコン

　 9:00～１5：5０ 囲碁・将棋 囲碁・将棋 囲碁・将棋 囲碁・将棋 囲碁・将棋

　 9:00～１5：5０ カラオケ カラオケ カラオケ

13:30～健康相談

　 9:00～１２：００ 　卓球 ※市の事業

　１2：００～15：50 13：30～　音レク 卓球 １３：３０～　脳トレ

　 9:00～１5：5０ 囲碁・将棋 囲碁・将棋

　 9:00～１5：5０ カラオケ

憲法記念日 みどりの日 こどもの日

卓球

 　　　※　の事業は、事前申し込みが必要な市の事業です　 仲町たたら荘　☎　０４８－２２９－４４４４

　　　　　　　　　　　　　　5月分予定表（案）　　　　　　　　   　　　　仲町たたら荘

卓球

卓球

卓球

卓球

卓球

 


